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ESTUDAR PARA APRENDER 

Estudar para aprender, aprender para progredir, 
progredir  para ser feliz, ser feliz para trabalhar com 
proveito no labor incesante de ajuda aos semelhantes. 

Estudar para aprender é o primeiro passo do 
discípulo em torno do Evangelho, iluminando o próprio 
coração na alegria santa de ver o semblante de 
incomparável beleza do Mestre estampado nas lições 
divinas de seu amor.  

Aprender para progredir, porquanto a lei 
impulsiona sempre o ser humano para a frente e para 
o alto. 

Progredir para ser feliz. É a lei amorosa do Pai 
magnânimo e justo que deseja ver os filhos felizes e 
livres de suas provas dolorosas, por isto entregou ao 
mundo o filho bem amado para ensinar à humanidade 
o caminho venturoso do céu. 

Ser feliz para ajudar sempre. “Meu Pai trabalha 
e eu trabalho também.”  Expressão maravilhosa do 
Mestre que nos estimula ao trabalho renovador de 
nossas mentes, ao trabalho cristão no mundo, ao 
cumprimento dos deveres, a caminhada para a luz. 

Dotados de razão e sentimento, sob o influxo da 
Doutrina Espírita, podem os espíritas levantar o 
grande voo para a conquista do supremo bem que é o 
tesouro da alma: a eternidade feliz. 

Propiciemos a nós mesmos  estudo e oração, 
progresso e paz, ascendendo-nos sempre mais para 
as cariciosas moradas de Jesus. 

 
Hoje palmilhamos a estrada das provas e dos 

sofrimentos, todavia, sob as bênçãos de nosso Mestre 
que nos conduz ao estudo e ao dever cristão, 
seremos, amanhã, detentores  de maiores dons, aptos 
para a vida maior no grande reino do Senhor. 

 
Abençoemos, pois, a hora presente de estudo e 

labuta, deveres e sofrimentos e, com a  inalterável 
confiança em nosso Mestre e Senhor, caminhemos 
para a frente e para o alto em busca da Grande Luz. 

 

                                                         Bezerra   

                                                            

(PAIVA, Maria Cecília. Mensagens de Luz, Paz e Amor. p.70-
71. Trechos) 

Sempre que um novo ano se inicia nosso 
coração revê as atitudes que tomamos, as 
ações que realizamos, aquelas coisas que 
tanto quisemos fazer e não fizemos, por 
limitações da própria vida.  
 

O ano de 2009 está se iniciando com uma 
crise mundial que traz o desemprego, pre-
juízos e dor. 
 

No oriente médio, a guerra reacende os 
ódios milenares, em um conflito renovável 
porque o amor ainda é submetido aos di-
tames do egoismo.  
 

Enchentes, violência, um cenário que 
tende a desanimar pela grandeza de seus 
atributos negativos. 
 

Mas, a falência moral não é generalizada, 
pelo contrário, olhando os homens de 
uma perspectiva superior, vemos que es-
ses bolsões de dor, violência, guerras, 
são... Bolsões. A regra é que a humani-
dade anseia pelo progresso, pela paz, por 
saúde e por melhorias sociais. 
 

A convivência com esses bolsões violen-
tos nos é necessária. É preciso que au-
mentemos a nossa amplitude de genero-
sidade, de exemplificar, e isso só é possí-
vel quando somos chamados a aplicar, na 
prática, aquilo que lemos e aprendemos, 
na teoria religiosa, com o nome de amor 
ao próximo. 
 

Jesus nos legou inolvidáveis lições sobre 
como amar o nosso próximo, os nossos 
―inimigos‖, aqueles que nos ofendem e 
maltratam. Lições pétreas de um magisté-
rio perfeito. 
 

Todo aquele que crê na marcha inexorá-
vel do bem e na justiça do Pai, não pode 
desanimar diante do cenário negativo que 
descrevemos no início. É importante que 
tenhamos a fé, tantas vezes enaltecida 
por Paulo, para que vejamos, na mais 
tormentosa tempestade, a ação da Espi-
ritualidade e a condução segura e serena 
de Jesus, nosso Mestre e Amigo. 
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Fonte: Macaé Espírita: out.nov.dez. 2008 
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 3º CONGRESSO ESPÍRITA BRASILEIRO 
CENTENÁRIO DE CHICO XAVIER 

 

Dias: 16, 17 e 18 de abril de 2010.   
Local: Centro de Convenções Dr. Ulysses Guimarães, em 
Brasília 
Tema Central: "Chico Xavier: Mediunidade e Caridade 
com Jesus e Kardec" 
 

Expediente 
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CONSELHO DIRETOR DO CEBM 

Área Administrativa:  

Lydia Alba da S ilva  

Área Financeira:  

Ennio de Oliveira Tavares  

Área de Assuntos Doutrin á-
rios:  

Lydia Alba da Silva  

Área de Divulgação:  

Luís Henrique F ernandes  de 

Souza 

Área de Educação Esp írita da 
Infância, Juventude e Fam í-
lia : 

Lucia Maria Alba da Silva  

Área de Assistência e Pr o-
moção Social Espírita:  

Marcia Antonio Frota Correia  

RÁDIO RIO DE JANEIRO  -  1400 AM 
Site:  www.radioriodejaneiro.am.br 

A Rádio Rio de Janeiro, a emissora da Fraternidade, prepara-se para levar a mensagem espírita aos diferen-
tes pontos de nosso planeta. No entanto, para isto, precisa de parcerias e a principal é você.  

 

Coopere.  Divulgue. 

Estrada do Dendê, 659  (Tauá) -   Ilha do Governador 
Rio de Janeiro - RJ / CEP.: 21.920-000 

Telefone: (21)3386-1400 e (21)3396-5252 

 

 

 

 

O próximo CONGRESSO ESPÍRITA DO 
ESTADO DO RIO DE JANEIRO/2009  será  

realizado em Macaé. 
 

LOCAL: Centro de Convenções Jornalista  
Roberto Marinho – Centro 

DIAS: 31 de outubro a 02 de novembro 
 
Já estão confirmadas as presenças de: Divaldo 
Pereira Franco, José Raul Teixeira, além da 
participação de outros trabalhadores do Movi-
mento Espírita.  
   Empunhemos bem alto a bandeira de Ismael: 

DEUS, CRISTO E CARIDADE 

http://www.bezerramenezes.org.br/
mailto:diretoria@bezerramenezes.org.br
http://www.radioriodejaneiro.am.br/
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LEMBRETE FRATERNO 
 

Reflexões para o Ano que se Inicia 
 ― 

 

 

Este ano vou recuperar o tempo que perdi, deixando de 
fazer coisas importantes para o meu coração. 

Vou procurar o riso da criança e perdoar o riso sem paz 
daquele que me machuca, pensando que vou revidar. 

Vou entender melhor o meu vizinho e lhe dizer bom dia, 
embora ele pense que estou fazendo ironia, porque 
ninguém o cumprimenta... 

Vou perguntar àquela senhora triste se o neto dela está 
bem e se precisa de alguma coisa. Pode ser que eu 
seja útil, mas como vou saber se não perguntar? 

Ficarei curioso em saber se o pai já beijou seu filho hoje, 
se o aconselhou e se ficou cúmplice de suas emo-
ções... 

Este ano vou responder ao bêbado que me aborda na rua, 
para que ele saiba que o vejo como um ser humano, 
ele pode estar precisando mais de mim do que da be-
bida! Farei uma prece silenciosa para aquela mulher 
que fica parada nas esquinas da vida, pois, tanto quan-
to ela preciso ser convidado para a ceia do Senhor... 

Este ano, prometo que não ficarei perto de qualquer monte 
de pedras, pois tão doloroso quanto atirá-las é recebê-
las... Estenderei a minha mão além da medida linear 
dos meus braços e procurarei tocar no infinito das mi-
nhas esperanças, pois pior do que chorar é não vis-
lumbrar a esperança. 

Este ano eu vou estudar mais, pois espero crescer e divi-
dir com os outros o tesouro do conhecimento que não 
perderei, nem para a ferrugem, nem para as traças, 
pois representa aquisição do espírito imortal, 

Espero poder encontrar bons amigos, que participem 
comigo da confortante jornada ao  encontro da felicida- 

     de, da construção de um mundo melhor, de conviver   
no respeito mútuo, de viver em paz. 

 

Eu quero trabalhar muito e quero que meus irmãos 
em Cristo também trabalhem, será muito bom ver 
a dignidade do suor consolidando lares, vidas, fu-
turos. 

Vou procurar ser um homem de bem, não para a 
glória do mundo, mas para merecer a caminhada 
junto de nosso modelo maior: Jesus. Para ser 
mais um a tentar responder às expectativas que 
Ele tem sobre o Seu rebanho... É certo que não 
será ainda este ano que terei esses méritos, mas 
se eu não começar logo, não poderei chegar lá tão 
cedo! 

Estou decidido a pedir perdão, sem constrangimento, 
sempre que for necessário, e sei que será neces-
sário muitas vezes, pequeno e desastrado como 
sou, mas sempre que for preciso, também perdoa-
rei e Deus permita sejam muitas vezes, não há 
nada melhor que perdoar. É como luz nas trevas. 

Certamente vou sorrir mais vezes, porque pretendo 
expandir minha capacidade de amar e ser mais 
feliz, porque doarei mais e melhor, tudo o que pu-
der oferecer... Pode ser que seja pouco, mas o 
pouco com Deus é muito... 

Este ano espero ser ainda mais forte, para entender 
melhor as mensagens que a vida manda, trocar 
mais lágrimas por sorrisos, aceitar por entender e 
não por imposição... 

E assim, que o Pai Maior,  em  sua infinita bondade, 
permita que nos encontremos, no final do ano, ju-
bilosos por termos tido um ideal comum, atingindo 
nossos objetivos, sendo um pouquinho melhores, 
contribuindo para um mundo melhor. 

 
Assaruhy Franco de Moraes 

 
 

 
               
              
              LER  
 
                 E  
 
ESTUDAR  KARDEC 

 
PARA VIVER JESUS  

 
ALLAN KARDEC esclarece: OS ANJOS SEGUNDO O ESPIRITISMO 

 
―Que haja seres dotados de todas as qualidades atribuídas aos anjos, não restam dúvidas. A 

revelação espírita neste ponto confirma a crença de todos os povos, fazendo-nos conhecer ao 
mesmo tempo a origem e natureza de tais seres. 

As almas ou Espíritos são criados simples e ignorantes, isto é, sem conhecimento nem cons-
ciência do bem e do mal, porém, aptas para adquirir o que lhes falta. O trabalho é o meio de aquisi-
ção e o fim ─ que é a perfeição ─ é o mesmo para todos. Conseguem-no mais ou menos pronta-
mente em virtude do livre arbítrio  e na razão direta dos seus esforços; todos  têm os mesmos de-
graus a franquear, o mesmo trabalho a concluir. Deus não aquinhoa melhor a uns do que a outros, 
porquanto é justo e, visto serem todos seus filhos, não tem predileções. Ele diz: ―Eis a lei que deve 
constituir a vossa norma de conduta; ela só pode levar-vos ao fim; tudo que lhe for conforme é o 
Bem; tudo que lhe for contrário é o Mal. Tendes inteira liberdade de observar ou infringir esta lei, e 
assim sereis os árbitros da vossa própria sorte. (...) 

Os anjos são, pois, as almas dos homens chegados ao grau de perfeição que a criatura com-
porta, fruindo em sua plenitude a prometida felicidade. Antes, porém, de atingir o grau supremo, 
gozam de felicidade relativa ao seu adiantamento, felicidade que consiste nas funções que a Deus 
apraz confiar-lhes e por cujo desempenho se sentem ditosas, tendo ainda nele um meio de progres-
so.‖ 

Fonte: O Céu e o  Inferno. 1ª parte. cap. VIII. item 12. 
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NO MUNDO DO ESPERANTO 

ñLa paco de Jesuo estu en la koroj de  
niaj karaj gefratoj.ò 

 

União Perfeita 
 

     Louvado seja o Senhor! 
     Encontramos no momento atual o mundo em convul-
sões seguidas, oriundas do egoísmo, da desatenção ao 
Evangelho do Senhor, às  lições dadas com infinito amor e 
seladas no Gólgota. 
     Chamada à convivência com a luz, a humanidade, em 
parte, dedica-se à conquista dos bens perecíveis ou que 
permanecerão no próprio orbe. 
     Bênçãos e bênçãos têm vindo ao planeta, desde os 
ensinos e advertências sadias, até a glória da Terceira 
Revelação que esclarece a mente humana para libertá-la e 
erguê-la aos planos de formosas evoluções. 
     Entretanto, a misericórdia divina espera de todos a 
união dos corações em sentimentos de fraternal amor. 
     Hoje a Terra tem em quase todas as nações um liame 
de intensa luz, de força positiva para a união dos povos. 
     Sabeis que o  esperanto, a esmeraldina luz da esperan-
ça, vem envolvendo os corações de boa vontade ou aptos 
a recebê-la, em riqueza de conhecimentos para a união de 
todos num mesmo hino de fraternidade, sem o risco da 
separação de idiomas diferentes, calcando nas existências 
terrestres o sentido do amor perfeito. 
     Esperanto é força luminosa, laço a envolver os países, 
tornando fácil a união dos corações. 
     Do plano espiritual somos responsáveis, com muitos 
outros companheiros, pela difusão desta bênção celestial 
que a misericórdia de Jesus concedeu aos homens. 
     Tanto quanto possível, estudai, aprendei o esperanto 
que vos trará a doce claridade do amor fraterno. 
     O planeta não permanecerá como um vale de dores, 
com criaturas curvadas sob a ambição destruidora, mas 
viverá na glória do Evangelho sentido, praticado e amado 
sob as luzes da união fraterna em todos os quadrantes da 
Terra, banhada  pela luminosidade do esperanto. 
     Assim, nas mansões de amor e luz irradiamos para a 
humanidade terrestre as claridades deste tesouro que 
completará a união dos homens, erguendo o orbe terrestre 
para centros de maior evolução. 
     Aceitemos, pois, o esperanto, iluminando nossas men-
tes com suas claridades sublimes e doando aos homens a 
bênção de se  tornarem um único rebanho sob o olhar do 
Pastor Divino, o Cristo Jesus que vos ama para sempre. 
     Gratos, paz.  

                                                    Ismael Gomes Braga 
( Do livro ―A Língua que Veio do Céu‖ - Espíritos diversos, Editora Lorenz) 

 
 

 
O CEBM  

OFERECE DOIS HORÁRIOS PARA O ESTUDO DO ESPERANTO: 

A) NOVO CURSO BÁSICO – para iniciantes: 5ª feira- de  17h às 18h:30 
                                  Início: 05 de fevereiro de 2009 
 
B) LEITURA DE ñLA EVANGELIO LAȋ SPIRITISMOò – para quem já fez 
o curso básico: 3ª feira -  de 13h15min às 14h45min 

Coordenadora -  Maria Ramos 

 

Vulto do Espiritismo  
 

VITOR RIBAS CARNEIRO 
 

Guararema, Município de Castro, viu nascer Victor 
Ribas Carneiro, no dia 14 de maio de 1915, filho do 
casal João Brasiliano Carneiro e Maria de Jesus Car-
neiro. 
 
Os seus primeiros passos profissionais já indicavam 
sua vinculação com a palavra educativa. Em 1931 foi 
nomeado professor de escola isolada de sua terra 
natal, cargo que exerceu por mais de dez anos conse-
cutivos. 
 
Em 1949 concluiu o curso secundário no ginásio Re-
gente Feijó, da cidade de Ponta Grossa, PR, na qual, 
desde 1944, vinha trabalhando como auxiliar de enge-
nheiro do quadro do funcionalismo público estadual. 

Nesta cidade, fundou o jornal espírita "Voz da Espiri-
tualidade", que circulou por cerca de cinco anos. 
 
Em 1950, em decorrência do emprego que exercia, foi 
transferido para Curitiba, Capital do Estado, ocasião 
em que aproveitou para matricular-se no Curso Técni-
co de Contabilidade, concluindo-o em 1953. De 1954 a 
1957, exerceu a função de redator do matutino de "O 
Dia", deixando, neste ano, o jornal para ingressar na 
Faculdade de Direito de Curitiba, onde concluiu o curso 
em 1962. Dois anos após, isto é, em 1964, foi nomea-
do Procurador do Estado. Em 1966, aposentou-se por 
haver completado o tempo de serviço regularmente, e, 
logo em seguida, dinâmico como sempre e sem perder 
o rumo da sua vinculação com a palavra educativa, 
cursou o magistério, registrando-se no Ministério da 
Educação e Cultura e passando a ministrar aulas no 
reconhecido Colégio Novo Ateneu, o que se deu por 
cerca de um ano, vindo a afastar-se da função por 
motivo de saúde. 

Exerceu a direção do jornal Mundo Espírita um dos 
mais tradicionais periódicos do movimento espírita 
brasileiro por mais de 12 anos consecutivos, mantendo 
estreita relação com as atividades gerais da Federação 
Espírita do Paraná, através da qual publicou três livros: 
ABC do Espiritismo, já com 5 edições, o Espiritismo em 
Páginas Simples e Mensagens Versificadas. A propósi-
to, em Mensagens Versificadas o autor relata as peri-
pécias de sua transição do Catolicismo ao Protestan-
tismo e, depois, para o Espiritismo. 

Colaborou assiduamente, ainda, como articulista, em 
diversos jornais do País. Publicou também, alguns 
opúsculos espíritas, como o Espiritismo e Mediunismo. 

Como a querer demarcar o seu compromisso com a 
fidelidade doutrinária, Victor desencarnou no dia 18 de 
abril de 1991, data maior do Espiritismo.  

Fonte: www.feparana.com.br/biografia.  

 
 

 

http://www.feparana.com.br/biografia
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CURIOSIDADES... 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

DECÁLOGO  DA  PREGAÇÃO 

                                Marco  Prisco 

 
I -   A serviço da palavra espírita, seja simples e claro. 

 Linguagem agradável e acessível é sempre expressão de segu-
rança. 
 

II-  Exponha com brevidade e precisão.  Os conceitos elevados dis-
pensam comentários demorados e cansativos. 

III-  Apresente o assunto de maneira compreensível e lógica.  
       A mensagem espírita é simples e racional. 
 

IV-  Peça a inspiração divina e confie nela; no entanto, não se esque-
ça de esquematizar o tema e estudá-lo.  O improviso atesta capa-
cidade, quando bem sucedido.  Todavia, quase sempre, expressa 
negligência no culto do dever. 

V- Confie na técnica expositiva, mas não se olvide de renovar suas 
ideias e conceitos, através de estudo constante e bem conduzido.  
Expressões muito repetidas entendiam e perdem a significação. 

VI-  Valorize a linguagem escorreita, porém não descuide a correção 
da vida moral.  O mais nobre ensinamento, ditado por um mau ca-
ráter, perde o valor.  

VII- Procure atingir o coração e a mente do povo.  A  Doutrina Espírita 
é o maior repositório de bênçãos que o  mundo conhece depois 
do Cristianismo. 

VIII- Respeite o horário.  Abusar do tempo alheio é atentar contra os 
direitos do próximo. 

 
IX-   Evite ferir as convicções religiosas dos outros.  Seu objetivo deve 

ser iluminar sempre. 
 
X-  Use a tolerância, guardando sempre a ponderação como conse-

lheira constante.  Elas lhe apontarão o roteiro da humildade, que o 
fará respeitado pelo que produza e não pelo que apregoe. 

Pregar e servir. 
Ensinar e atender. 
Doutrinar e ajudar. 

Todas as tarefas que objetivam distender o Reino de Deus entre os 
homens são valiosas e expressivas normativas de trabalho para o 
espírito.  Todavia, não deixe de trabalhar em você mesmo, lutando 
cada instante pela sua transformação íntima, sem o que pouco a-
diantará o esforço de corrigir os outros, ajudar os outros e ensinar 
aos outros. 

 
Ensinou Jesus: - ―Brilhe a vossa luz‖ entre as trevas do mundo. 
 
Abra a alma à luz divina e, abençoado por ela, ilumine as veredas por 
onde seguem os atormentados dos caminhos, sabendo que ―toda 
ocupação útil é trabalho‖... 
 

                           
 

 
 ( Legado Kardequiano. Psicografia de Divaldo P. Franco. Salvador, BA:       

LEAL, 1982. cap. 22) 

 
 
                          

DATAS IMPORTANTES DO MÊS DE 
JANEIRO 

 
01/01/1846 - Nasce Léon Denis, o filósofo 
da Doutrina  
 
01/01/1858 - Surge o primeiro número da 
Revista Espírita, fundada por Allan Kar-
dec. 
 
02/01/1884 - É eleita a primeira diretoria 
da Federação Espírita Brasileira, tendo 
como presidente o major Francisco Rai-
mundo Ewerton Quadros. 
 
02/01/1984 - Instalada em Brasília a sede 
central da FEB. 
 
06/01/1868 - Surge nas livrarias a pri-
meira edição de A Gênese, de Allan Kar-
dec. 
 
15/01/1861 - Aparece a primeira edição 
de O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec. 
 
15/01/1875 - O Livro dos Espíritos − 
primeira tradução no Brasil. 
 
17/01/1875 - Nasce no Maranhão, Luís 
Olimpio Guillon Ribeiro, presidente da 
Federação Espírita Brasileira 
 
18/01/1969 - Desencarna, no Rio de 
Janeiro, Ismael Gomes Braga, espírita e 
esperantista. 
 
21/01/1883 - É fundada, por Augusto 
Elias da Silva, a revista Reformador, 
órgão de divulgação da FEB. 
 
21/01/1883 - Desencarna Amélie Gabri-
elle Boudet, aos 87 anos de idade. 
 
23/01/1906 - Nasce em Baixada Grande 
(BA), Deolindo Amorim. 
 
30/01/1938 - Desencarna Cairbar de 
Souza Schutel. Fundador do jornal O 
Clarim e da Revista Internacional de 
Espiritismo. 
 
31/01/1907 - Eurípedes Barsanulfo funda 
o Colégio Allan Kardec, em Sacramento 
(MG) 
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ÁREA DE ASSISTÊNCIA E PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA 
 

               
               

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ÁREA DE ASSUNTOS DOUTRINÁRIOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ÁREA DE EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA, JUVENTUDE E FAMÍLIA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                       
 
― Os males da Humanidade provêm da imperfeição 
dos homens; pelos seus vícios é que eles se preju-
dicam uns aos outros. Enquanto forem viciosos, 
serão infelizes, porque a luta dos interesses gerará 
constantes misérias. (...) 
 
A questão social não tem, pois, por ponto de partida 
a forma de tal ou qual instituição; ela está toda no 
melhoramento moral dos indivíduos e das massas. 
 
 Aí é que se acha o princípio, a verdadeira chave da 
felicidade do gênero humano, porque então os 
homens não mais cogitarão de se prejudicarem 
reciprocamente.  
 
 

 
 
Não basta se cubra de verniz a corrupção, é indis-
pensável extirpar a corrupção. 
 
O princípio do melhoramento está na natureza das 
crenças, porque estas constituem o móvel das a-
ções e modificam os sentimentos 
 
Também está nas ideias inculcadas desde a infân-
cia e que se identificam com o Espírito; está ainda 
nas ideias que o desenvolvimento ulterior da inteli-
gência e da razão podem fortalecer, nunca destruir.  
 
É pela educação, mais do que pela instrução, que 
se transformará a humanidade. 
.................................... 
 
(Allan Kardec. Credo Espírita. Obras Póstumas. FEB. p.383-384)  
 

 
 
 

 
 
 

HOJE 
 
ANO NOVO,  trabalho recomeçado. É a bênção de Deus que se refaz na bênção das horas. 
Valorizemos, por isso, o tempo que se chama HOJE. 
Hoje é o sol, a vida, a possibilidade, a esperança...  
É a oportunidade de proclamar a boa vontade para com todos e estender as mãos aos semelhantes... 
Hoje é dia de sorrir para a dificuldade e ajudar com alegria. 
Levanta-te, luta e vive, porque HOJE é o momento em que o Senhor lança à Terra a escada luminosa do trabalho para 
que lhe escalemos os degraus, ao encontro dele, em pleno Céu... 

 
Meimei 

 
 
Fonte: XAVIER, Francisco C. Instruções Psicofônicas. Cap. 43. Trechos                                                 
                         
 

 
                                                                                                                          

 Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita - ESDE 

O conhecimento dos princípios espíritas tem beneficiado a Humanidade, trazendo claridade e melhor 
entendimento dos ensinamentos contidos no Evangelho. Agora, temos a certeza da existência de um 
mundo espiritual que nos cerca e do qual fazemos parte, ora encarnados, ora desencarnados.  

Com o conhecimento espírita podemos entender melhor, o que seja a vida futura, aprendendo a pro-
gramá-la, a partir das ações do presente. Já compreendemos melhor e sentimos mais de perto a exis-
tência de Deus, o Pai de Misericórdia, que nos sustenta e nos acompanha durante toda a vida. Com a 
Lei da Reencarnação, não há mais dúvida com relação à necessidade do "nascer de novo", que nos 
dá todas as oportunidades da autoeducação para nos aperfeiçoarmos, até "fazer brilhar a nossa luz", 
como nos exortou Jesus, no Sermão do Monte.  

Com todas essas informações ao alcance de todos, o Espiritismo traz esperanças e consolações para 
todos os corações; alegrias e certezas, através da fé raciocinada; proporciona ao homem a conquista 
da felicidade, aqui e agora, apesar de todas as vicissitudes por que passa o homem na Terra.  

Procuremos, pois, conhecer mais de perto esta Doutrina libertadora, através do seu estudo, que mui-
to contribuirá para o nosso aperfeiçoamento e para o progresso da Humanidade.                              
(Fonte: FEB) 

 

Tu ansiavas pelos dias futuros e te angustiavas na incerteza de como seria ess e porvir; A 

Doutrina Espírita iluminando - te, esclareceu que tua vida futura é fruto da tua construção, 

hoje, dos dias de amanhã. Magoado, tu argüias a Divindade acerca das desilusões e d e-

senganos advindos da falência dos teus mais caros afetos; A Doutrina Espírita ensinou - te 

que ressarcis junto ao companheiro ingrato e faltoso, pesada dívida do teu passado del i-

tuoso. Entristecido, contemplavas com desânimo os filhos difíceis e recalcitrantes, e pe r-

guntavas: por quê? A Doutrina Espírita, compassiva, responde u - te que recebeste, como 

filhos, espíritos que necessitavam educação e amor para não desperdiçarem a oportun i-

dade reencarnatória. Temeroso, muitas vezes indagaste sobre as religiões e qual seria a 

verdadeira; A Doutrina Espírita mostrou - te que a fé racioci nada, que enfrenta a razão 

face a face, e a religião sem medo ou enganos, que esclarece e educa, respondendo int e-

gralmente às tuas dúvidas. Ainda nesse plano, quantas vezes te afligiste acerca da Just i-

ça Divina, temeroso que eras das penas eternas; A Doutr ina Espírita raiando em ti, clar e-

ou - te a 1ógica fazendo - te compreender que através da reencarnação tens a oportunid a-

de, inestimável, de resgatar as dividas do passado e que não estás destinado, assim como 

ninguém, às penas eternas que, afinal, não existem.  Desse modo, a Doutrina libertou - te 

para o amor de Deus, nosso Pai amantíssimo, do qual es filho dileto. Assim, ao longo da 

tua convivência com a Doutrina Espírita descobriste e vislumbraste novos horizontes, que 

te libertaram dos atavismos religiosos, enq uanto te consola dos temores e aflições pert i-

nentes ao teu intimo. Sê grato a esta Doutrina de amor, esclarecimento, amparo e cons o-

lo. Honra a Doutrina abençoada, dignificando - a com os teus atos, evitando, por todas as 

maneiras, retornar aos hábitos displi centes e distraídos do teu passado recente. Ama a 
Doutrina Espírita e arrima - te a ela, o Consolador prometido que chegou para ti.  

CONVITE 
Venha HOJE cooperar 

com o SAPSE. 



 

 

 

Despertar Espírita  -  Lar Fabiano de Cristo 

CNT em rede nacional: Domingo/10h30 às 11h  
NET-Rio- canal 6: Quarta/20h30 às 21h30; Quinta/13h30 às 14h30 

******** 
Terceira Revelação – FEB 

 
Rede Band - Canal 21 

******** 
Vida e Valores - Federação Espírita do Paraná 

Curitiba/PR - Canal 20 – NET 
Domingo/8h30 - reprises às segundas: 18h30, terças; 10h, 
quartas; 10h e 16h, quintas; 10h e 16h, sextas: 10h 

******** 
 

Divaldo Franco na  Rede TV  

TRANSIÇÃO - A VISÃO ESPÍRITA PARA UM NOVO TEMPO 

Todos os domingos – de 15h às 15h30min 
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ÁREA DE DIVULGAÇÃO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   Programas Espíritas na TV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 

                      todos os domingos, das 14h30 às 15h.  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

            LIVRO DO MÊS    

              (Sugestão de leitura)  
 

 
 

 
 
 

 
Torne- se tarefeiro – todas as pessoas maiores 
de idade são bem-vindas nas inúmeras tarefas   
existentes no CEBM. É uma grande oportunidade 
de ajudar voluntariamente para atingirmos os nos-
sos objetivos. Faça parte da equipe de trabalhado-
res.  
 
Estude conosco – temos vários grupos de estu-
dos em diversos horários. Um grupo de estudo é 
uma ótima oportunidade para conhecer mais sobre 
a Doutrina Espírita, fazer novas amizades, partilhar 
conhecimento. Seja um dos participantes! 
 
Assista a nossas palestras – que tal começar a 
semana ouvindo palavras de consolo e esclareci-
mento? Consulte a nossa programação nesse Bo-
letim  ou no mural do Centro. 
 
Livraria e biblioteca estão abertas em todos os 
dias de palestras. Para retirar os livros para leitura, 
basta se cadastrar. Aguardamos a sua visita! 
  
 

Divulgue nossa casa – fale do CEBM com seus 
amigos, convide-os para que nos façam uma visita, 
traga-os para conhecerem a nossa instituição! Será 
um prazer recebê-los! 
 

 

 

 

 

 

―A união faz a força. Sede unidos, para 
serdes fortes.‖  

(São Vicente de Paulo – O Livro dos Médiuns- item XX). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O   CENTRO ESPÍRITA BEZERRA DE MENEZES  e  você!!! 

 

 
 

(Pontos e Contos. Pelo Espírito Irm«o X Ƅ  
psicografia de XAVIER, Francisco C.) 

 
A venda na livraria do CEBM. 

CAMPANHAS PERMANENTES 

MANTIMENTOS 

V Leite em pó integral, feijão, arroz, macarrão, açúcar, farinha...  

constituem a base da alimentação 

V Roupas de cama, mesa e banho 

V Panela, talheres, pano de prato 

Participe, divulgue! 

 

NOVOS SÓCIOS 
Para iniciarmos novos projetos, precisamos aumentar o qua-

dro de associados cooperadores, corações generosos que se 
unam a nós, participando das despesas de manutenção e con-
servação dos prédios. 

ά!W¦5!w ; Ihbw! v¦9 bh{ /hatE¢9Φέ 
Contamos com você em 2009. 

 

 

 

  
 

 

   Lembre-se, amigo! 
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REUNIÕES PÚBLICAS DE ESTUDOS DOUTRINÁRIOS, SEGUIDAS DE PASSES E ÁGUA MAGNETIZADA. 

PROGRAMAÇÃO  

TERÇA-FEIRA 

Evangelho Segundo o Espiritismo ð Livro dos Espíritos  

DIA HORA TEMA EXPOSITOR (A) 

06 15h Volta do Espírito à vida corporal   LE - Questões 330 a 343 Inês Gripp 

13 15h Dai gratuitamente o que gratuitamente recebes-
te.             

ESE- cap. 26: 1 a 10 Vera Lucia Claudiana da Silva 

20 15h Qualidade da Prece   ESE – cap.   27:1 a 4 e 22 Inês Gripp 

27 15h União da alma e do corpo    LE- questões 344 a 360 Welles Costa 

QUINTA-FEIRA 

Evangelho Segundo o Espiritismo ð Livro dos Espíritos ð Depois da Morte ( Léon Denis) 

DIA HORA TEMA EXPOSITOR (A) 

01  

08 19h Aliança da Ciência com a Religião-A Nova Era E.S.E.   cap. 1: 8 a 11 Zita Flora de Almeida 

15 19h Elementos Gerais do Universo   LE- questões 17 a 36 Inês Gripp 

22 19h Meu Reino não é deste mundo. A Vida Futura  E.S.E.- cap.2 – 1 a 8 Lila Bomhoff Silveira 

29 19h O Alvo da Vida                                        cap. 12 Depois da Morte (Léon Denis) Telma Brilhante de Albuquerque 

DOMINGO  

 OBRAS: O Livro dos Espíritos  e Enfoques Doutrinários ï v.I ï Autor: VILLELA, Danilo 

DIA HORA TEMA EXPOSITOR (A) 

04 10h As Leis Morais - Da Lei de Sociedade  O Livro dos Espíritos- pte.3ª - VII Assaruhy Franco de Moraes 

11 10h Convivência Social   Enfoques Doutrinários (I)  cap. 32 Zita Flora de Almeida 

18 10h Questões Materiais Enfoques Doutrinários (I)  cap. 77 Eduardo Henrique de B. Silva 

25 10h Nascer de Novo Enfoques Doutrinários (I)  cap. 46 Carlos Alberto Mendonça 
 

ATIVIDADES NO CEBM  

                                  

SEGUNDA-FEIRA 18h50min às 20h15min 
18h30min às 20h 

— 
— 

Reunião de Estudo e Educação da Mediunidade (Privativa) 
Reunião de Atendimento Espiritual (Privativa) 

TERÇA-FEIRA 13h15min às 14h45min 
13h45min às 15h 
14h30min às 15h 
15h às 16h30min 
16h30min às 17h 
16h30min às 18h 

— 
— 
— 
— 
— 
— 

Curso de Esperanto (Leitura de  ñLA EVANGELIO LAȋ SPIRITISMOò e  ñDE FRANCISKO EL ASIZO POR VIò 

Reunião de Atendimento Espiritual (Privativa) 
Diálogo Fraterno 
Reunião de Estudos Doutrinários (Pública) 
Diálogo Fraterno 
Grupo de  Estudos: O Livro dos Espíritos 

QUARTA-FEIRA 8h às 8h30min 
8h30min às 9h 
19h às 20h30min 
19h às 20h30min 
19h às 20h30min 

— 
— 
— 
— 
— 

Encontro para Oração 
Diálogo Fraterno 
Grupo de  Estudo Introdução à Doutrina Espírita 
Grupo de  Estudo Básico da Mediunidade                                 Início em março 
Grupo de  Estudo - O Evangelho Segundo o Espiritismo 

QUINTA-FEIRA 17h às 18h30min 
17h30min às 18h 
18h30min às 19h 
18h45min às 20h 
19h às 20h30min 

— 
— 
— 
— 
— 

Curso de Esperanto 
Evangelho  no Lar 
Diálogo Fraterno 
Reunião de Atendimento Direto (Privativa) 
Reunião de Estudos Doutrinários (Pública) 

SEXTA-FEIRA 8h às 8h30min 
8h30min às 9h 
18h45min às 20h 

— 
— 
— 

Encontro para Oração 
Diálogo Fraterno 
Reunião de Atendimento à distância (Privativa) 

SÁBADO 8h às 12h 
15h às 17h 
15h às 17h 
17h30min às 19h30min 

— 
— 
— 
— 

Atividade do SAPSE (4º Sábado) 
Educação Espírita da  Infância e da Juventude  -  Início em 7 de fevereiro 
Educação Espírita da Família  -  Início em 7 de fevereiro 
Grupo de  Estudos – A Gênese  --- Início em 7 de março 

DOMINGO 10h às 11h30min 
13h45min às 16h30min 
13h45min às 16h30min 

— 
— 
— 

Reunião de Estudos Doutrinários (pública) 
Caravana - Visita ao Instituto Miguel Pedro   (mensal - no 3º domingo) 
Caravana - Visita ao Centro Espírita Filhos de Deus ( mensal - no 4º domingo) 

 


