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KARDEC  E  VIDA 
 

Kardequização do sentimento:  equilíbrio 
Kardequização do raciocínio: visão 
Kardequização da ciência: humanidade 
Kardequização da filosofia: discernimento 
Kardequização da fé: racionalidade 
Kardequização da inteligência: orientação 
Kardequização do estudo: esclarecimento 
Kardequização do trabalho: organização 
Kardequização do serviço: eficiência 
Kardequização das relações: sinceridade 
Kardequização do progresso: elevação 
Kardequização da liberdade: disciplina 
Kardequização do lar: harmonia 
Kardequização do debate: proveito 
Kardequização do sexo: responsabilidade 
Kardequização da personalidade: autocríti-
ca 
Kardequização da corrigenda: compreen-
são 
Kardequização da existência: caridade 

Kardequizemos para evoluir com acerto 
tendo à frente o Cristo de Deus.  

A Terra é nossa escola milenária e, em 
suas classes múltiplas, somos companhei-
ros uns dos outros. 

Kardequizarmo-nos na carteira de obriga-
ções a que estamos transitoriamente jun-
gidos é a fórmula ideal de ascensão. 

Estudemos e trabalhemos sempre. 

*  *  * 

Bezerra de Menezes 

(Página psicografada por Francisco Cândido 
Xavier) 

Fonte: http://www.espiritismogi.com.br  

 

As notícias do mundo não são muito estimu-
lantes. Fala-se em guerras, crise financeira, 
ameaças de doenças, epidemias, desempre-
go, degelo polar, tragédias.  

As pessoas, de um modo geral, ficam atônitas 
e preocupadas, cheias de dúvidas e de medo, 
enfim, perdem o estímulo. Para que construir 
uma vida? Para que conduzir-se pela ética e 
pela moral, se estamos por um fio da heca-
tombe total?  

Diante da negligência com que as pessoas 
agem, cresce a importância da Casa Espírita, 
que não é apenas um templo de otimismo, 
mas é um espaço onde a razão é cultuada.  

O Espiritismo nos ensina que somos todos 
responsáveis pelos nossos atos. É nessa 
responsabilidade e no seu entendimento corre-
to que reside a nossa capacidade de reagir e 
lutar e nossas forças são recicladas, no ambi-
ente onde todos estão unidos pelo mesmo 
ideal. 

É na Casa Espírita que vamos aprender que 
as grandes catástrofes, como as elencadas no 
parágrafo inicial, têm a sua razão de ser e 
necessidade.  

Nossa geração passa por problemas que não 
são originais. A humanidade sempre atravessa 
crises, desde que os primeiros homens se 
organizaram em rudimentares sociedades e, 
sempre, graças aos recursos de heroísmo, 
coragem e determinação com que a Providên-
cia Divina assiste a todos, prevaleceram os 
valores humanos. 

A Casa Espírita é o templo dos espíritas e ali 
eles aprendem que as tragédias são transitó-
rias, que a vida é eterna, que a vontade do Pai 
se antepõe às mais duras provas e que o amor 
é o combustível eficaz para afugentar todos os 
temores. 

Nada, nem ninguém, está acima do Pai. 

                    
 
 
 

http://www.espiritismogi.com.br/
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XXX COMEERJ – Confraternização de Mocidades Espíritas 
                                     do Estado do Rio de Janeiro 

 
     Atividade do Movimento Espírita que congrega jovens  
     espíritas, sendo  realizada durante o carnaval. 
 
     TEMÁTICA: ―Que fazeis de Especial?‖ 
 
     PERÍODO: de 21 a 25 de fevereiro 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             

NOTÍCIAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Expediente 
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CONSELHO DIRETOR DO CEBM 

Área Administrativa:  

Lydia Alba da Silva 

Área Financeira: 

Ennio de Oliveira Tavares 

Área de Assuntos Doutriná-
rios: 

Lydia Alba da Silva 

Área de Divulgação: 

Luís Henrique Fernandes de 

Souza 

Área de Educação Espírita da 
Infância, Juventude e Famí-
lia: 

Lucia Maria Alba da Silva 

Área de Assistência e Pro-
moção Social Espírita: 

Marcia Antonio Frota Correia 

RÁDIO RIO DE JANEIRO  -  1400 AM 
Site:  www.radioriodejaneiro.am.br 

A Rádio Rio de Janeiro, a emissora da Fraternidade, prepara-se para levar a mensagem espírita aos diferen-
tes pontos de nosso planeta. No entanto, para isto, precisa de parcerias e a principal é você.  

 

Coopere.  Divulgue. 

Estrada do Dendê, 659  (Tauá) -   Ilha do Governador 
Rio de Janeiro - RJ / CEP.: 21.920-000 

Telefone: (21)3386-1400 e (21)3396-5252 

 

 

 

XV Encontro Estadual da Família Espírita  - ENEFE 

 Quando será o ENEFE?  De 21 a 25 de fevereiro  

 Que tema será abordado? ―Que fazeis de especial?‖   

 Quais são os objetivos do ENEFE? 
 

1. Valorizar  o estudo sistemático da Doutrina Espírita primando 

pela sua pureza, vivenciado através de atividades pedagógico-

educacionais;  2. Sensibilizar para a vivência dos ensinamentos 

cristãos consigo mesmo, perante a família, a Instituição Espírita e 

a Sociedade, com vistas  à Missão Espiritual do Brasil; 3. Intensi-

ficar a Unificação do Movimento Espírita Infanto-Juvenil e da Fa-

mília Espírita do Estado do Rio de Janeiro. 4. Reafirmar e destacar 

a importante função educadora e regeneradora da família. 

 

Quem pode participar? Espíritas vinculados a uma Instituição 

Espírita. 

Onde me inscrever?  (12º CEU Maracanã e Tijuca) 

ABRIGO TEREZA DE JESUS - Rua Ibituruna 53 

     Funcionamento: 21 a 24 de fevereiro, de 14h às 18h 

GRUPO ESPÍRITA REGENERAÇÃO 

     Av.São Francisco Xavier, 609-Maracanã 

     Funcionamento: 21 a 24 de fevereiro, de 14h às 18h 

         

  

ABRIGO TEREZA DE JESUS - Rua Ibituruna, 53. 
        Funcionamento: 21 a 24 de fevereiro, de 9h às 18 h 
GRUPO ESPÍRITA REGENERAÇÃO 
        Av. São Francisco Xavier, 609- Maracanã 
        Funcionamento: 21 a 24 de fevereiro, de 9h às 18 h 

http://www.bezerramenezes.org.br/
mailto:diretoria@bezerramenezes.org.br
http://www.radioriodejaneiro.am.br/
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LEMBRETE FRATERNO  
 
―Reflexões sobre a mágoa‖        

 
 
 
   Quem não está sujeito a sentir os aguilhões da mágoa, aquele 

sentimento de impotência diante de alguém que trama e machu-
ca no silêncio das sombras? Creio que neste nosso planeta de 
expiações e provas, esse sentimento está presente em quase 
todos os programas de vida, principalmente aqueles de reajuste 
e resgate. 

Na questão 785 de "O Livro dos Espíritos", Kardec pergunta 
sobre qual o maior obstáculo ao progresso e os Espíritos res-
pondem: O Orgulho e o Egoísmo.  Ainda na questão 913, Kar-
dec pergunta qual, entre os vícios humanos, é o mais radical e 
os Espíritos respondem, coerentemente, que é o egoísmo, 
explicando que dele, deriva todo o mal. 

A mágoa é um mal. Tanto para quem a sente, como para quem a 
provoca, pois sendo derivada do egoísmo, gera responsabilida-
des diante da Lei de Causa e Efeito. 

Aquele que a provoca, pode fazê-lo com o objetivo de machucar 
o próximo, de fazer com que ele sofra para satisfazer uma vin-
gança, pode fazer apenas por querer alguma coisa e não se 
importar se vai atingir o próximo, pode até mesmo, não ter a 
intenção de magoar, mas acabar magoando. 

Quem provoca esse sentimento, assume responsabilidades e 
terá que se ajustar com a Lei do Pai. 

Mas aquele que abriga a mágoa em seu coração, também as-
sume responsabilidades e vai precisar vigiar, para que a mágoa 
não se transforme em vingança e venha a provocar uma avalan-
cha de erros. 

Em todas as circunstâncias, o Espiritismo nos aconselha a 
ponderação, a  reflexão e, sobretudo, a  oração  - companheira 

 

 

 

 

predileta  - que nos acalma e completa a recomendação 
de vigiarmos. Amigos espirituais já nos afirmaram que as 
provas do coração são as mais difíceis de se trabalhar, 
são elas que colocam a nossa inferioridade à prova e 
exigem coragem no perdão. 

Leonardo Boff nos ensina que o perdão desarticula o 
ofensor.  Quando perdoamos aquele que nos ofende, nos 
magoa, estamos devolvendo o negativismo que a ofensa 
carrega e o nosso ofensor  fica sem saber o que fazer, 
não conseguiu nos ferir... 

Quanto maior for o nosso nível de egoísmo no coração, 
maior será a nossa capacidade de nos irritarmos, de sen-
tirmos orgulho, vaidade e outros vícios da alma, inclusive, 
de nos magoarmos. 

Mas, por que nos magoamos? Porque ainda temos em 
nós, a herança primitiva da demarcação do território, tudo 
o que possa representar uma "invasão" daquilo que con-
sideramos nosso, nos atinge de forma contundente, quem 
me contraria, violou os meus limites, quem exerce o seu 
direito de pensar, violou a minha opinião, que é a correta, 
quem agiu da maneira errada, quem me ignorou, quem 
não pensou em mim, quem me traiu, quem atingiu a mi-
nha honra, todos conspiraram e me fizeram mal. 

Devemos perdoar sempre, não só porque assim é preciso, 
mas também, porque é fundamental seguirmos o  exemplo 
daquele que, ampliando ao infinito o seu amor pela huma-
nidade, pediu ao Pai que perdoasse seus algozes, porque 
eles não sabiam o que estavam fazendo.  

Será que aqueles que nos magoam, sabem? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assaruhy Franco de Moraes 

 
 

 
               
              
              LER  
 
                 E  
 
ESTUDAR  KARDEC 

 
PARA VIVER JESUS  

KARDEC e as categorias de espíritas 
 

Entre os que adotam as idéias espíritas, há três categorias bem distintas: 
1. Os que creem pura e simplesmente nos fenômenos das manifestações, mas que não lhes deduzem 
nenhuma conseqüência  moral; 
2. Os que veem o lado moral, mas o aplicam aos outros e não a si próprios; 
3. Os que aceitam para si mesmos todas as consequências da Doutrina e que praticam ou se esforçam 
por praticar a sua moral. 
 
Estes, vós bem o sabeis, são os verdadeiros espíritas, os espíritas cristãos.  Esta distinção é importan-
te, porque explica bem as anomalias aparentes. Sem isso seria difícil compreender-se a conduta de 
certas pessoas. Ora, o que reza esta moral? Amai-vos uns aos outros; perdoai aos vossos inimigos; 
retribuí o mal com o bem; não tenhais ódio, nem rancor; nem animosidade, nem inveja, nem ciúme; 
sede  severos para convosco e indulgentes para com os outros. Tais devem ser os sentimentos de um 
verdadeiro espírita, daquele que vê o fundo e não a forma, que põe o Espírito acima da matéria; este 
pode ter inimigos, mas não é inimigo de ninguém, pois não deseja o mal a ninguém e, com mais forte 
razão, não procura fazer o mal a quem quer que seja.   
 
Fonte:  texto extraído do Discurso pronunciado nas Reuniões Gerais dos Espíritas de Lyon e Bordeaux.  
Do livro Viagem Espírita em 1862 e outras viagens de Kardec. FEB, 2005 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

Se a galhofa te zurze e o ódio te guerreia, 
Inflamando-te a senda e a intenção clara e boa, 
Não te prendas ao mal! Ama, serve, abençoa!... 
“O desforço envenena, a mágoa desnorteia.” 

Carlos Bittencourt ( Poetas Redivivos. FEB) 
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NO MUNDO DO ESPERANTO 

―La paco de Jesuo estu en la koroj de  
niaj karaj gefratoj.‖ 

                        
 

RESPONDENDO A PERGUNTAS 
 

     (...) Para esse solo dadivoso virão aportar muitos dos desespe-
rados e aflitos do Planeta, para refazerem suas vidas, retribuindo 
com trabalho e dedicação o que lhes for dado, auxiliando o país, 
ainda em desenvolvimento, com tecnologias avançadas e culturas 
milenares... Sim, essa é a pátria dos nossos sonhos e que nos 
compete ajudar. 
 
     Todos  estávamos sensibilizados. Eduardo lembrou: 
     ─ Irmão Urbano.  Acho justo que os povos se unam num 
congraçamento de apoio e assistência geral. Mas, como será feita 
a comunicação? Por  meio de uma outra língua, o esperanto, por 
exemplo, de que temos ouvido falar? 
 
     ─ Exatamente, meu jovem amigo. Por meio do esperanto, que 
é um idioma criado para unir os povos. Só que o esperanto não é 
apenas ―mais‖ uma língua, é a língua do futuro. È aquela que irá 
facilitar a realização das palavras do Cristo, quando assevera que 
haverá ―um só rebanho e um só pastor‖. 
 
     Lembrei que, entre os cursos oferecidos, constava o de espe-
ranto, para o qual nunca dera muita importância, e perguntei: 
    ─  Irmão, por que o estudo do esperanto aqui na espiritualida-
de, considerando-se que será mais utilizado no mundo terreno? 
    ─ As aquisições do espírito são eternas e ficam sedimentadas 
como conquistas realizadas. Renascendo, o ser leva consigo esse 
aprendizado, que surgirá dos refolhos da memória, como facilida-
de para o estudo. Estará o espírito não aprendendo, mas ―recor-
dando‖ o que já aprendeu anteriormente. Além disso, ainda do 
―lado de cá‖ da vida, se formos chamados a colaborar com os 
demais povos do Planeta no atendimento a irmãos nossos desen-
carnados em condições difíceis, para os quais o idioma ainda é 
um entrave à comunicação, o conhecimento do esperanto irá 
facilitar o entrosamento e a assistência aos necessitados.  
 
     ─ Acredita o Irmão que isso irá acontecer? De sermos chama-
dos a colaborar em outros países? – indagou Giovana. 
     ─ Sem dúvida. Pedidos de socorro já estão sendo feitos. Em 
esferas mais altas isso é uma realidade, demonstrando a neces-
sidade de nos agilizarmos no atendimento fraterno e solidário. 
 
     Como todos estivessem pensativos e não surgissem mais 
perguntas, a reunião foi encerrada com uma prece de agradeci-
mento ao Criador pela oportunidade de novos conhecimentos.                                                                                    
 

César Augusto Melero 
 

Fonte:  A Língua que Veio do Céu. Espíritos diversos 
 (Editora Lorenz) 

        
 
 
 

 

 
O CEBM  

OFERECE DOIS HORÁRIOS PARA O ESTUDO DO ESPERANTO: 

A) NOVO CURSO BÁSICO – para iniciantes: 5ª feira- de  17h às 18h:30 
                                  Início: 05 de fevereiro de 2009 
 
B) LEITURA DE ―LA EVANGELIO LAŬ SPIRITISMO‖ – para quem já fez 
o curso básico: 3ª feira -  de 13h15min às 14h45min 

Coordenadora -  Maria Ramos 

Vulto do Espiritismo  

 
PAULO ALVES GODOY 

    
1914 - 2001 

 
Paulo Alves Godoy nasceu na cidade de São Paulo-
SP, no dia 22 de setembro de 1914. Foram seus pais 
José Alves, português, e Cesarina Alves Godoy, brasi-
leira.  Residiu por algum tempo em Araguari (MG), 
onde iniciou os seus estudos primários, concluindo o 
curso ginasial em São Paulo.  Seus pais eram espíritas 
e o encaminharam ao Espiritismo desde sua infância, 
porém considerou-se praticante a partir de 1938, 
quando foi eleito secretário do Centro Espírita Bezerra 
de Menezes, no bairro da Lapa (São Paulo). Exerceu 
cargo de diretoria em diversas instituições: União 
Federativa Espírita Paulista; delegado da Confedera-
ção Espírita Pan-americana, em  São Paulo; membro 
do Conselho Deliberativo da FEESP e conselheiro da 
USE e da Liga Espírita do estado de São Paulo. Em 
1940, juntamente com Francisco Arcari e Antônio Alves 
Pereira, lançou o boletim O Semeador (já extinto) no 
Centro Espírita bezerra de Menezes. Em 1947, dirigiu a 
revista  O Revelador e, no ano seguinte, fundou o 
jornal Unificação, órgão da USE, sendo responsável 
pela edição. Em fevereiro de 1966, fundou o jornal O 
Semeador, órgão da Federação Espírita do Estado de 
São Paulo, onde permaneceu até sua desencarnação. 
Colaborou com inúmeros órgãos da imprensa espírita 
em quase todos os Estados e no exterior, especialmen-
te Argentina e Portugal.  
Constam de sua biografia os seguintes livros: Perso-
nagens do Espiritismo, de parceria com Antonio Luce-
na; Crônicas Evangélicas; O Evangelho pede licença; 
Grandes Vultos do espiritismo; As Maravilhosas Pará-
bolas de Jesus; momentos de Prece; Os padrões 
Evangélicos; Quando Jesus teria sido Maior? ; Os 
Quatro Sermões de Jesus; O Evangelho por dentro;  
Jesus Cristo, a luz do Mundo; Evangelho da Redenção; 
Os casos controvertidos do Evangelho misericordioso. 

 
No dia 19 de abril de 2001, em sua terra natal, regres-
sou à Pátria espiritual, tranquilo e sereno, na certeza 
de que bem cumpriu o seu mandato, como seguidor de 
Jesus. 
 
 
Fonte: Antonio de Souza Lucena. Anuário Espírita 2002. IDE 
 



NOTA:   Retornou à pátria espiritual, no dia 

25 de janeiro, o nosso querido irmão: ANTONIO DE 
SOUZA LUCENA. Dedicado trabalhador da Seara 
Espírita, preocupado, sempre, com o resgate da me-
mória do movimento espírita. Reuniu riquíssimo acervo 
que transferiu em parte para o ICEB, Instituto de Cultu-
ra Espírita do Brasil. Participou dos principais aconte-
cimentos do Movimento Espírita, sempre preocupado 
em registrar os fatos, bem como fotografá-los. O Movi-
mento Espírita, além de perder um grande irmão, perde 
também o trabalhador dedicado.  Nossa eterna grati-
dão pelo muito que lega ao Movimento Espírita. 
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CURIOSIDADES... 

 
 
 
 
 
 

 

 

ORAÇÃO  AO  TEMPO 
 

Foi nos teus braços que nascemos.  E foi no teu seio 
dadivoso que evoluímos, desde os evos primordiais da nossa 
vida. 

 
Tua infinita paciência sempre nos amparou. Tua gene-

rosidade incomparável nunca deixou de renovar nossas   
oportunidades de crescer e progredir, retificar e renascer. 

 
Nós, porém, jamais soubemos valorizar-te as conces-

sões, ó poderoso senhor das horas e das eras, mordomo 
excelso das benesses divinas! 

 
Quão parcas vezes te agradecemos a dádiva de cada 

nova estação, de cada novo dia, das bênçãos que nos ofer-
tas na sucessão inestancável dos minutos e dos séculos, nos 
milênios sem fim! 

 
És tu que nos curas das mazelas, estancas nossas do-

res e nos propicias novas alegrias, para que possamos    
aprender e servir, viver e prosperar. 

 
Se ainda não sabemos usar com proveito os dons com 

que nos presenteias, releva-nos a inaptidão, perdoa-nos a 
incúria, mas não cesses de ajudar-nos com a tua magnani-
midade sem limites, conduzindo-nos, com a tua paciente sa-
bedoria, ao oceano infinito da eternidade gloriosa e feliz! 

 

                                                    Letícia 
 

Fonte: Sant’Ana, Hernani T. Amar e Servir. FEB, 2005.Cap. 19 
 

                           
 UM MOMENTO DE POESIA 

BILHETE  FRATERNO 
 

Companheiros de múltiplas jornadas, 
Mantende acesa a fé n’alma sofrida,  
Por mais árdua que seja vossa lida 
na carne transitória. 
É na dor e no sangue da batalha 
que o servo de Jesus suando talha 
a túnica de luz da excelsa glória. 
 
Todo sofrer no mundo dura um dia, 
e o tempo, por mais longo, breve passa. 
Só fica para sempre o dom da graça,  
que anima e fortalece o coração. 
Toda sombra se esvai, e a noite escorre, 
quando a ilusão do mal no peito morre, 
e o triste pranto que do olhar escorre 
se dissolve na paz da redenção. 

                                                                      Carmen  Cinira 
 
Fonte: Sant’Ana, Hernani T. Amar e Servir. FEB, 2005. Cap. 49 

                 

DATAS IMPORTANTES DO MÊS DE 
FEVEREIRO 

 
01/02/1834     Nasce, na Província de Sergipe, 

Francisco Leite de Bittencourt Sampaio, mé-
dium espírita. 
 
01/02/1856  Nasce em Resende (RJ), a pro-

fessora Anália Franco, criadora de várias 
instituições educativas e de assistência social. 

 
01/02/1905   Nasce Francisco Peixoto Lins, na 

cidade de Pacatuba, Ceará; médium de efeitos 
físicos  

 
06/02/1832   Realiza-se o casamento de Allan 

Kardec com a professora Amélie Gabrielle 
Boudet. 
 
07/02/1901   Desencarne da poetisa Auta de 

Souza,  na cidade de Natal (RN). 
 

08/02/1891  Nasce em Pernambuco João 

Pinto de Souza; criou, em 1937, a Hora Espi-
ritualista, programa radiofônico no Rio de 
Janeiro. 
 
09/02/1980  Desencarna Corina Novelino, 

trabalhadora da doutrina espírita no campo de 
assistência social. 

 
15/02/1925    Cairbar Schutel lança a Revista 

Internacional de Espiritismo. 
 

15/02/1926     Desencarna Gabriel Delanne.  

 
16/02/1947    Jésus Gonçalves desencarna no 

Hospital Colônia de Pirapitinga (vítima da 
hanseníase). 
 
18/02/1943  Desencarna Inácio Bittencourt, 

médium curador espírita. 
 

18/02/1891    É fundado, pelo Dr. Bezerra de 

Meneses, o Grupo Espírita Regeneração. 
 

21/02/1945    Fundação da Instituição Espírita 

Cooperadoras do Bem Amélie Boudet, no Rio 
de Janeiro (RJ), instalada por sua criadora e 
Presidente Idalinda de Aguiar Mattos. 

 
26/02/1842  Nasce Camille Flammarion, 

astrônomo e divulgador da Doutrina dos Espí-
ritos 

 
27/02/1853    Nasce no Rio de Janeiro Fran-

cisco de Menezes Dias da Cruz. Foi médico 
homeopata e presidente da Federação Espí-
rita Brasileira 

Fonte: www.oconsolador.com.br  
 
 
 
 
 
 

http://www.oconsolador.com.br/
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ÁREA DE ASSISTÊNCIA E PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA 
 

               
               

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ÁREA DE ASSUNTOS DOUTRINÁRIOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ÁREA DE EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA, JUVENTUDE E FAMÍLIA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                          A VONTADE  
  

Em toda ação estão presentes o sentimento e a inteligência 
interagindo com o meio. Mas o que leva o indivíduo a agir é a 
vontade, seja ela impulsionada pela necessidade, em seus mais 
diferentes níveis, pelo estímulo do meio ou pela força de atração 
superior.    

A vontade é a mola propulsora da ação, do trabalho, do esforço 
próprio, que leva o Espírito a desenvolver seu potencial interior. É 
pela vontade que o Espírito dirige seus pensamentos para deter-
minada direção e age. Todo o processo educativo, pois, deve ser 
centrado no estímulo à vontade do educando, para que este 
queira aprender, queira melhorar-se, empreendendo assim sua 
ação no bem. O Espírito deve receber os estímulos adequados à 
sua ação, desafios proporcionais à sua bagagem interior para que 
ele possa agir, utilizando sua bagagem do passado para a cons-
trução do seu futuro. 

O desafio, a necessidade, o conflito íntimo, conduzem o Espírito 
a agir. São molas propulsoras da evolução. O sentimento de 
amor é energia emuladora, a atrair o educando.  

 

 
 
 

 
Da mesma forma, o exemplo superior e a imagem estimulam 
a vontade do ser a seguir em determinada direção. 

* 

O estímulo à vontade varia em função tanto da maturidade 
quanto dos interesses imediatos do Espírito, conforme a 
bagagem que ele traz e suas possibilidades de manifestação 
gradual. O educador deve utilizar a bagagem que o Espírito 
traz e que se manifesta em forma de tendências e aptidões, 
levando-o a agir com interesse, em rumos cada vez mais 
elevados. 

* 

Existe em todo ser, filho de Deus, uma força superior que 
nos impulsiona para frente e para cima, para níveis superio-
res de inteligência e sentimento. É a força de atração que o 
Criador exerce sobre a criatura. O educador, médium por 
excelência, pode se utilizar dessa força fantástica, desper-
tando o interesse, vivificando a vontade, estimulando o 
educando a querer avançar, a evoluir. 

Fonte: www.evangelizar.org.br  

 

  

PRATIQUE A CARIDADE 
 

Você se aprimora, cresce, vibra e encontra a paz através da CARIDADE.  
No ajudar, você é o mais ajudado. 
Ajudar  não é dar asas à ilusão que degrada, mas é reconhecer  
divindade em cada um.  
É viver com intensidade, olhar nos olhos, ser sincero no proceder,  
alegre no falar e no agir. 
Exige respeito 
O amor de Deus precisa de você para ser vivido entre nós. 
 

Lourival  Lopes  
Fonte: Sementes de Felicidade. Cap.24 

 
                         
 

 
                                                                                                                          

 

A  DIREÇÃO  ESPIRITUAL  DO CENTRO  ESPÍRITA 
 
Os planos iniciais para a fundação de um Centro Espírita ocorrem na Espiritualidade com antecedência de 

muitos anos, quando a equipe espiritual assume a responsabilidade de orientar e assessorar as futuras atividades 
que ali serão desenvolvidas. Isto é feito em sintonia com aqueles que irão reencarnar com tais programações. 
Para se chegar a estabelecer esses compromissos são estudadas as fichas cármicas daqueles que estarão à 
frente  da obra no plano material, convites são feitos, planos são delineados e projetados para o futuro. 

Não podemos nos esquecer de que aqueles que se reúnem para um labor dessa ordem não o fazem por ca-
sualidade.  Existem planificações na Espiritualidade que antecedem, portanto, a reencarnação dos que irão labo-
rar no plano físico. 

O projeto visa essencialmente a atender aos encarnados, pois através desse labor são concedidos: oportu-
nidade de crescimento espiritual; ensejos de resgate e redenção; reencontros de almas afins, de companheiros 
do passado ou, quem sabe, desafetos no caminho da tolerância e do perdão que a diretriz clarificadora do espiri-
tismo e a atmosfera balsâmica do Centro propiciarão. Para que isso seja alcançado, a Casa Espírita apresenta 
um leque de opções variadas de aprendizado e trabalho, onde favorece a transformação moral, que deve ser o 
apanágio do verdadeiro espírita, através do exercício da caridade legítima a encarnados e desencarnados, da 
tolerância e da fraternidade no convívio com os companheiros – o que, em última análise, é a vivência espírita, 
que traz nos seus fundamentos a mensagem legada por Jesus. 

 
Fonte: SCHUBERT, Suely Caldas. Dimensões Espirituais do Centro Espírita. cap. 2. FEB, 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVITE 
Participe da 1ª reunião do 
SAPSE/2009: dia 28/3, às 
9h45min. Você é nosso 
convidado especial!   Seu 
convite encontra-se na 
sala do SAPSE, a partir 
do dia 10/3/09. 

http://www.evangelizar.org.br/


 

 

 

Despertar Espírita  -  Lar Fabiano de Cristo 

CNT em rede nacional: Domingo/10h30 às 11h  
NET-Rio- canal 6: Quarta/20h30 às 21h30; Quinta/13h30 às 14h30 

******** 
Terceira Revelação – FEB 

 
Rede Band - Canal 21 

******** 
Vida e Valores - Federação Espírita do Paraná 

Curitiba/PR - Canal 20 – NET 
Domingo/8h30 - reprises às segundas: 18h30;  terças- 10h; 
quartas -10h e 16h, quintas-10h e 16h, sextas- 10h 

******** 
 

Divaldo Franco na  Rede TV  

TRANSIÇÃO - A VISÃO ESPÍRITA PARA UM NOVO TEMPO 

Todos os domingos – de 15h às 15h30min 
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ÁREA DE DIVULGAÇÃO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   Programas Espíritas na TV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 

                      todos os domingos, das 14h30 às 15h.  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

            LIVRO DO MÊS    

              (Sugestão de leitura) 
  

                         
 
 

                                                              O PAPEL DO CENTRO ESPÍRITA 
                                  

Joaquim Ladislau Pires Júnior 

O Espiritismo, também conhecido como Terceira Revelação, 
é a Doutrina que com os seus postulados veio devolver a 
transparente clareza do Cristianismo, elucidando os pontos 
não entendidos dos ensinamentos de Jesus. 

 

Mas não é só isso. Ele também vem ajudar a humanidade a 
responder às muitas perguntas que gravitam em nossa men-
te, apontando as soluções para os vários porquês que mar-
cam a existência do Ser na Terra e no Cosmos.  Além de 
mostrar uma nova ética dentro de princípios antigos, devol-
vendo a simplicidade na divulgação de verdades universais, a 
Doutrina Espírita ainda mostra a continuidade da vida além da 
sepultura, onde aqueles que partiram vêm dar sua mensagem 
de esperança, informando que o roteiro terrestre é apenas 
uma passagem dentro da incessante senda evolutiva. 
         

A crença em Deus, na imortalidade da alma, na reen-
carnação, na pluralidade dos mundos habitados, na comuni-
cabilidade dos Espíritos, na lei de causa e efeito e nos ensi-
namentos morais do Rabi da Galiléia, constituem-se nos 
pilares mestres que formam esse maravilhoso manancial de  

 
enriquecimento espiritual, que é o Espiritismo. 
 
O CENTRO ESPÍRITA é o local onde estudamos esses prin-
cípios, tentando colocá-los em prática, na certeza de que isso 
nos levará à conquista da felicidade, servindo também de 
iluminação e consolo para todos quantos buscam o interior 
dos seus portais, muitas vezes até como último recurso de 
socorro ante as provas da vida. 
 
O compromisso do CENTRO ESPÍRITA com a divulgação e 
prática dos postulados do Espiritismo reveste-se de funda-
mental importância ante a gama de princípios dos quais 
somos depositários, bem como os que trabalham dentro da 
seara são os responsáveis pela transmissão desses precio-
sos conhecimentos, devendo preservar sua pureza original, 
evitando a todo custo enxertar práticas que não guardam 
nenhum conteúdo doutrinário. Portanto, evidencia-se que o 
CENTRO ESPÍRITA deve preocupar-se única e exclusiva-
mente com o estudo e prática do Espiritismo, pois na Doutrina 
já existe suficiente bagagem de princípios que dispensam 
quaisquer outros subsídios que não guardam respaldo com a 
Codificação. 

 
Fonte: www.espirito.org.br/portal/artigos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

O   CENTRO ESPÍRITA BEZERRA DE MENEZES  e  você!!! 

 

 
 

( NASCENTE DE BÊNÇÃOS Pelo Espírito 
Joanna de Ângelis ─  psicografia de Divaldo 
P. Franco ) 

 
A venda na livraria do CEBM. 

CAMPANHAS PERMANENTES 

MANTIMENTOS 

 Leite em pó integral, feijão, arroz, macarrão, açúcar, farinha...  

constituem a base da alimentação 

 Roupas de cama, mesa e banho                  

                                                  Participe, divulgue! 

 

NOVOS SÓCIOS 
Para iniciarmos novos projetos, precisamos aumentar o qua-

dro de associados cooperadores, corações generosos que se 
unam a nós, participando das despesas de manutenção e con-
servação dos prédios. 

“AJUDAR É HONRA QUE NOS COMPETE.” 
Contamos com você em 2009. 

 

 

 

  
 

 

Lembre-se,   

amigo! 

http://www.espirito.org.br/portal/artigos
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REUNIÕES PÚBLICAS DE ESTUDOS DOUTRINÁRIOS, SEGUIDAS DE PASSES E ÁGUA MAGNETIZADA. 

PROGRAMAÇÃO  

TERÇA-FEIRA 

Evangelho Segundo o Espiritismo — Livro dos Espíritos  

DIA HORA TEMA EXPOSITOR (A) 

03 15h Eficácia da Prece   ESE – cap. 27: 5 a 8 e 23 Welles Costa 

10 15h Faculdades morais e intelectuais do homem             LE- questões 361 a 378 Zita Flora de Almeida 

17 15h Ação da Prece. Transmissão do pensamento  ESE – cap. 27: 9 a 15 Maria Ramos Williams 

24     

QUINTA-FEIRA 

Evangelho Segundo o Espiritismo — Livro dos Espíritos  

DIA HORA TEMA EXPOSITOR (A) 

05 19h Formação dos Mundos. Povoamento da Terra LE- questões 37 a 59 Inês Gripp 

12 19h Pluralidade dos Mundos Habitados ESE.   cap. 3: 1 a 19 Aimar Greco 

19 19h Ressurreição e Reencarnação   ESE- cap. 4: 1 a 17 Katia Cristina N. Silvestre 

26 19h Seres orgânicos e inorgânicos. Inteligência e 
Instinto  

LE -  questões 60 a 75 Maria Olegária Costa 

DOMINGO  

 OBRAS: O Livro dos Espíritos  e Enfoques Doutrinários – v.II – Autor: VILLELA, Danilo 

DIA HORA TEMA EXPOSITOR (A) 

01 10h As Leis Morais - Da Lei do Progresso O Livro dos Espíritos- pte.3ª - VII Assaruhy Franco de Moraes 

08 10h Resposta de Jesus   Enfoques Doutrinários (II)  cap. 86 Manoel Messias Macedo 

15 10h Presença Definitiva Enfoques Doutrinários (II)  cap. 89 Sonia Arenaro 

22     
 
 
 

ATIVIDADES NO CEBM 

                                  

SEGUNDA-FEIRA 18h50min às 20h15min 
18h30min às 20h 

— 
— 

Reunião de Estudo e Educação da Mediunidade (Privativa) 
Reunião de Atendimento Espiritual (Privativa) 

TERÇA-FEIRA 13h15min às 14h45min 
13h45min às 15h 
14h30min às 15h 
15h às 16h30min 
16h30min às 17h 
16h30min às 18h 

— 
— 
— 
— 
— 
— 

Curso de Esperanto (Leitura de  ―LA EVANGELIO LAŬ SPIRITISMO‖ e  ―DE FRANCISKO EL ASIZO POR VI‖ 

Reunião de Atendimento Espiritual (Privativa) 
Diálogo Fraterno 
Reunião de Estudos Doutrinários (Pública) 
Diálogo Fraterno 
Grupo de  Estudos: O Livro dos Espíritos - Início em 3 de março 

QUARTA-FEIRA 8h às 8h30min 
8h30min às 9h 
19h às 20h30min 
19h às 20h30min 
19h às 20h30min 

— 
— 
— 
— 
— 

Encontro para Oração 
Diálogo Fraterno 
Grupo de  Estudo Introdução à Doutrina Espírita 
Grupo de  Estudo Básico da  Mediunidade                                 Início em 4 de março 
Grupo de  Estudo - O Evangelho Segundo o Espiritismo 

QUINTA-FEIRA 17h às 18h30min 
17h30min às 18h 
18h30min às 19h 
18h45min às 20h 
19h às 20h30min 

— 
— 
— 
— 
— 

Curso de Esperanto 
Evangelho  no Lar 
Diálogo Fraterno 
Reunião de Atendimento Espiritual Direto (Privativa) 
Reunião de Estudos Doutrinários (Pública) 

SEXTA-FEIRA 8h às 8h30min 
8h30min às 9h 
18h45min às 20h 

— 
— 
— 

Encontro para Oração 
Diálogo Fraterno 
Reunião de Atendimento Espiritual à distância (Privativa) 

SÁBADO 8h às 12h 
15h às 17h 
15h às 17h 
17h30min às 19h30min 

— 
— 
— 
— 

Atividade do SAPSE (4º Sábado) 
Educação Espírita da  Infância e da Juventude  -  Início em 7 de fevereiro 
Educação Espírita da Família  -  Início em 7 de fevereiro 
Grupo de  Estudos – A Gênese  --- Início em 7 de março 

DOMINGO 10h às 11h30min 
13h45min às 16h30min 
13h45min às 16h30min 

— 
— 
— 

Reunião de Estudos Doutrinários (pública) 
Caravana - Visita ao Instituto Miguel Pedro   (mensal - no 3º domingo) 
Caravana - Visita ao Centro Espírita Filhos de Deus ( mensal - no 4º domingo) 

 


